
المحاضرة الذھبیة للوقایة 
من الأمراض 

 عن الامراضبناء شبكة عالمیة للوقایة من 
ة الذھبیة محاضررفة وإیصال الالمع توفیر طریق

شخص الى ملیون وقائیةال
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٢٠٠٣ سبتمبر ١٩

بوقراطلاالیوم العالمى 

، وقد أعطي )الطبابو (ھذه المحاضرة مھداه للرجل الذى لقب 
 معتمدا على علاجال و اصبح ، اللقب بسبب مجھوداتھ ھذا

واعترافا بفضلھ یقسم كل الأطباء  . الاطباء بدلا من المشعوذین 
.  یوم تخرجھم من كلیات الطب الحدیثة بقسم أبوقراط 

Hygeia -
. الصحةھھال وتعني الیونانیة   كلمة مشتقة من الاساطیر

Hygiene -
علم الحفاظ على الصحة و تحسینھا 
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اھداف المحاضرة   

تعریف معنى الوقایة و اثرھا على الصحة العالمیة       ١.

توضیح أھمیة شبكة المعلومات بالنسبة للسوبركورس           ٢.
Supercourse       والعمل على عولمة الطب الوقائي 

عن طریق شبكة المعلومات الدولیة      
 و استاذ   طالب  جامعة، نشر المحاضرة الذھبیة لملیون     ٣.

جامعى على مدار العالم 
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تعریف مفھوم الوقایة
ھي الأعمال التي تھدف الى استئصال المرض أو  

. التخلص منھ أو حصر آثار المرض أو الاعاقة
وأفضل تعریف لمفھوم الوقایة یكون على 

: المستویات الثلاث التقلیدیة وھي
لأولیةالوقایة
  الثانویةالوقایة

“.ثیةالالثالوقایةو
لاست جون، الطبعة الرابعة ، الوبائیات قاموس
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 و النظافة الصحیة   الصحة العامة 

:الانجازات فى القرن العشرین
التقدم في الممارسات الصحیة •
)بالتبرید(التقدم في التعامل مع الأطعمة •
التقدم في معالجة میاه الشرب والصرف •

الصحي 
).التطعیم (الاقبال على التحصینات•
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ارتفاع معدلات العمر المتوقعة  

مراجعة عام   ( ٢٠٥٠-١٩٥٠، موجرافیةیالدالامم المتحدة، قسم السكان، المؤشرات : المصدر
) ١٩٩٦،الامم المتحدة، نیویورك) ( ١٩٩٦

١٩٥٠  ١٩٥٥  ١٩٦٠  ١٩٥٦  ١٩٧٠  ١٩٧٥  ١٩٨٠  ١٩٨٥  ١٩٩٠  ١٩٩٥  
٣٥

٤٠
٤٥
٥٠
٥٥
٦٠
٦٥
٧٠
٧٥
٨٠
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دور الدین في الوقایة من الأمراض
كما یجب غسل  . یجب غسل الیدین بعد لمس الأشیاء الملوثة أو غیر النظیفة

.  قبل وبعد تناول الطعام  الیدین 

من بات وفي یده ریح غمر فأصابھ   (: قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم  –
) شيء فلا یلومن إلا نفسھ

. رواه الترمذي وابن ماجة عن أبي ھریرة   
) كان صلى االله علیھ وسلم إذا أراد أن یأكل غسل یدیھ    و (–

رواه النسائي عن عائشة   
 

حة  إعلان عمان لتعزیز الصحة باتباع أنماط الحیاة الإسلامیة، منظمة الص   
. ب الاقلیمي لشرق المتوسط  تالعالمیة، المك
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امثلة من برامج الوقایة العالمیة

نموذج للعوامل المسببة للعدوى الحادة
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المتحدة الامریكیة، مصدر   ، الولایات ١٩٦٠-١٨٦٠ ،الرئوي معدل الوفاة للدرن   
م التعداد السكانى الامریكى، الاحصاء الامریكیة ، الزمن المتراكم لعا : البیان
البیانات  /  ملحوظة ٥٨،٦٣الجزء الاول صفحة ) ١٩٧٥ولایة واشنطن، ( ١٩٧٠
  فقط ماساشوتس  لولایة  ١٩٠٠ و ١٨٦٠ما بین 

١٨٦٠ ١٨٧٠ ١٨٨٠ ١٨٩٠ ١٩٠٠ ١٩١٠ ١٩٢٠ ١٩٣٠ ١٩٤٠ ١٩٥٠ ١٩٦٠

٥٠

١٠٠

١٥٠

٢٠٠

٢٥٠

٣٠٠

٣٥٠
بكتیریا الدرن  
مشخصة كوخ

المعدل لكل 
١٠٠٠٠٠

 من السكان 

الستریبتومیسین  بعد اعطاء 

بعد التطعیم 
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العامة و سیادة الصحة   يالصح  الانقلاب

لقد أدت ثورة الاصحاح البیئي الى تحول عظیم 
في طبیعة الأمراض التي عرفھا الانسان منذ 

منذ تركھ لحیاة البداوة والصید العصور البدائیة 
أدت الى واستقراره في أماكن سكنى دائمة، كما 

.تطور المجتمعات الصناعیة الحدیثة
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 سنة،١٥معدلات الوفاة للحصبة بالاطفال اقل من 
١٩٧٠-١٨٥٠ بریطانیا ، 

٩٣،٩٦صفحة ) ١٩٧٦، فرانسیسكو، سان Academic Pressمجلة  (للسكانالحدبث ، الارتفاع توماس ماكوین :المصدر

١٨٥٠ ١٨٧٠ ١٨٩٠ ١٩١٠ ١٩٣٠ ١٩٥٠ ١٩٧٠
٠
٢٠٠
٤٠٠
٦٠٠
٨٠٠
١٠٠٠
١٢٠٠
١٤٠٠

التطعیمبدایة 

حالة وفاة لكل ملیون طفل
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 معدلات الامراض المعدیة     انخفاض: المكسیك    فيالوبائیة النقلة 
معدیة ال غیر  و ارتفاع الامراض  

امراض القلب

السرطان

١
١٩٣٢ ١٩٥٢ ١٩٧٢

١٠

١٠٠

١٠٠٠

الإسھال

الملاریا 

الدرن الرئوي  

التیفود 
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) مات یالتطع برنامج  (  مثال ناجح لبرنامج الوقایة     
فى كوبا

١٩٦٢تم القضاء علیھ منذ  شلل الأطفال                                                       
١٩٦٩   تم القضاء علیھا منذ   الدفتیریا                                                         

              ١٩٧٢ القضاء علیھ منذ  التیتانوس الولیدي                                             تم    
١٩٨٩ القضاء علیھا منذ   الحصبة الألمانیة الخلقیة                                      تم  

١٩٨٩اء علیھ منذ  الالتھاب السحائي بعد التھاب الغدة النكفیة                تم القض     
١٩٩٣ تم القضاء علیھا منذ   الحصبة                                                           

١٩٩٤توقف انتشار العدوى منذ    السعال الدیكي                                                    
١٩٩٥وقف انتشار العدوى منذ    الحصبة الألماني                                                ت 

١٩٩٥  توقف انتشار العدوى منذ    الغدة النكفیة                                                    
% ٩٣انخفاض                                           مرض الالتھاب السحائي 

%٧٥انخفاض   الحمى التیفودیة                                                   
% ٥٢فاض   الالتھاب الكبدي الوبائي ب                                    انخ   
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مقدمة

 السرطان أكثر أنواع سرطان عنق الرحم ھو ثانى •
.عالمیاانتشارا لدى السیدات 

 معدلات الوفاة بسبب سرطان عنق ارتفاعیعزى •
الرحم فى الدول النامیة بسبب عدم وجود البرامج  

ا؟ مبكرالفعالة لاكتشاف المرض  صیةیالتشخ
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التكلفة الاقتصادیة للسیطرة على مرض الملاریا     

 ملیون   ٣٫٤ سنویا لحمایة    ا دولار ٩٩٩٧٠تتكلف  الحكومة 
  transmission zone انتشار المرض    منطقةفي فرد 

:  كما یليفرددولار لكل  ٠٫٠٣بمعدل 
%٢٥): الترصد( الدم للسكان باستخدام مسوحات•
%١٢):المعرفة الاستراتیجیة( المرضلعائلوبائي  رصد•
%٦٠):السیطرة على انتقال المرض(السیطرة على الحالات•

المجتمع  
ایام ١٠(=التكلفةمن % ٨٣ یتحمل المریض : امریكىدولار  ٤٫١٨•

) المفقودالدخلثلث كلفة الأدویة وأكثر من ثلث ١ ،من الدخل
و تنشا معاییر من التكلفة للحالة المرضیة   % ١٧تدفع الحكومة •

لانظمة العلاج و السیطرة على الحالات
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 ٥الاثر التقدیرى لمرض الایدز على وفیات الاطفال اقل من       
٢٠١٠ دول افریقیة مختارة،  –سنوات   

السكانى  للتعداد  الامریكى المجلس:  المصدر

250

200

150

100

50

0

مولود 1000 لكل بالایدز مرضى

بوتسوانا كینیا ملاوى تنزانیا زامبیا زیمبابوى

بالایدز مرضى غبر
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نیوزلندا 

فرنسا
اسبانیا

الاتحاد السوفیتى 

الصین

سنغافورة 

ھونج كونج 

استرالیاامریكا 

كندا 

فنلندا

ایطالیا 

سكوتلندا 

٧٥٠

٥٠٠

٢٥٠

٠

كور ذوى الاعمار معدلات الوفاة بسبب امراض الشرایین التاجیة بالقلب حسب الدول ، للذ
) ١٠٠٠٠٠المعدل لكل  ( ١٩٩٣ و ١٩٧٠، ٧٤-٣٥

الیابان
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القذیفة تملأنات الوراثیة یالج” 
“ تقدح الزناد  المعیشة  نماطوأ

لین  سجو  وت یایل.د

عوامل تغییرات انماط المعیشة  
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العلاقة بین مرض الشریان التاجي وتركیز الدھنیات 
البروتینیة قلیلة الكثافة في دراسات عقار الستاتین الحدیثة

0

5

10

15

20

25

30

90 110 130 150 170 190 210

الوقایة الثانویة  

الوقایة الأولیة 

عند متابعة المرضى)  دل/مغ(متوسط تركیز الدھنیات البروتینیة قلیلة الكثافة    

النسبة المئویة% 
للإصابة  بالمرض 
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التطور في علم الاحیاء الجزیئیة أثر على 
:كل من

المجتمعالعلوم

بائیاتوالعلم الطب

لأحیاء الجزیئیةا علم ئیاتباو
 القرن الحادى و العشرینيتحد
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والانترنت الوقایة 

“ الانترنتانتشار”
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السنة
١٩٩٥ ١٩٩٦ ١٩٩٧ ١٩٩٨ ١٩٩٩ ٢٠٠٠ ٢٠٠١ ٢٠٠٢
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نموذج السوبركورس     : الطرق 

في بیرزیت  مدرس 

مدرس بتنزانیا   

مدرس فى 
القاھرة

مدرس فى 
باریس 

بتسبرج  مدرس فى 

موسكو  مدرس فى 
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تم تصمیمھ للوصول        ةفلاالتك فضخمن  نظام  
الى مجموعة كبیرة من الاصحاء للوقایة 

من حدوث المرض

نظام عالى التكلفة تم تصمیمھ للوصول         
لمجموعة صغیرة من المرضى لعلاجھم        
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١٩٩٨سبتمبر ١٩٩٩سبتمبر ٢٠٠٠سبتمبر ٢٠٠١سبتمبر  ٢٠٠٢مایو 
٠

٢٠٠

٤٠٠

٦٠٠

٨٠٠

١٠٠٠

١٢٠٠

١٤٠٠

52 101
202

503

1312
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الخلاصة  
ارتفاع معدلات الاعمار المتوقعة فى القرن •

الماضى تم الوصول الیھ عن طریق تحسین النظافة و 
الوقایة

الوقایة الناجحة فى الماضى و المستقبل تحتاج   •
للدعم عن طریق تكوین شبكة من العاملین بالصحة فى  

العالم للمشاركة فى المعلومات 
المشاركة بالمعلومات عن طریق الانترنت  ھو •

ذھبىمفتاح الوقایة و الطریق الى عالم 
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ما ھو مستقبل الوقایة من الامراض؟

تعمیم الوقایة عالمیا    •
ن فى   یانشاء شبكة من المتخصص    •

الوقایة من الامراض  
المشاركة فى المعلومات و المعرفة   •

من فضلك ارسل المحاضرة الذھبیة لجامعتك، طلابك و                 
زملائك فى وطنك     
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peer reviewمراجعة المحاضرة 

ان ملاحظاتك فى غایة الاھمیة للتطور المستمر لبرنامج           
كمل ھذا   أمن فضلك . السوبركورس و لھذه المحاضرة   
  النموذج

  ) مثلا ثم إكمالھ   wordیمكن نسخھ ولصقھ في برنامج        (
رسلھ برسالة الكترونیة للعنوان الاتى      أو

super2@pitt.edu
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